Etec

Rodrigues de Abreu

= SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Centro
Bauru Paula Souza

Escola Técnica Estadual Rodrigues de Abreu - 135

ATO DE CRIACAO - Decreto n.° 50.625 de 30/03/06
Rua Virgilio Malta, 12-70 Centro CEP: 17015-220 Fone: (14) 31046900 - Bauru-SP

Plano de Trabalho Docente - PTD
Etec/CD: Escola Técnica Estadual Rodrigues de Abreu (EE Ernesto Monte)
Curso: MTec N Logistica Turno: Noite Série/Modulo: 2A
Componente Curricular: Fisica
Docente: GEORGE ALBERTO DOS SANTOS OLIVEIRA GALLO
Plano Didatico
1° semestre - 1° Bimestre (de 09/02/2026 até 22/04/2026)

Etapa 1: de 09/02/2026 até 23/02/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interagcBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigcoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagbes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsfes sobre
seus comportamentos em situacgdes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagio da vida em todas as suas formas.

Base(s)

MATERIA E ENERGIAs Conservagdo da energia:? trabalho mecanico; poténcia; energia cinética; energia potencial
gravitacional e el&stica.e Conservagdo da quantidade de movimento:? impulso;? choques mecdnicos (coeficiente de
restituicdo; choques elasticos e ineldsticos).es Termometria:? temperatura e escalas termométricas;? condig¢des do ar,
clima.e Dilataglo térmica:? s6lidos; liquidos,; gases.e Capacidade térmica e calor especifico.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacéo e
material didatico fornecido pelo estado.

Instr. Avaliacao
Participacdo em Aula (Adequacgdo ao Publico Alvo, Observacdo Direta)
Observagdo Direta (Cumprimento das Tarefas Individuais, Postura Adequada, Etica e Cidada)

Etapa 2: de 24/02/2026 até 10/03/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbles entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condigdes de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagbes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsfes sobre
seus comportamentos em situacgdes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagio da vida em todas as suas formas.

Base(s)

MATERIA E ENERGIAs Conservagdo da energia:? trabalho mecanico; poténcia; energia cinética; energia potencial
gravitacional e el&stica.e Conservacdo da quantidade de movimento:? impulso;? choques mecdnicos (coeficiente de
restituicdo; choques elasticos e ineldsticos).e Termometria:? temperatura e escalas termométricas;? condig¢des do ar,
clima. Dilataglo térmica:? s6lidos; liquidos,; gases.e Capacidade térmica e calor especifico.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com wuso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Lista de Exercicios (Atendimento as Normas, Execucdo do Produto)
Trabalho/Pesquisa (Coeréncia/Coeséo, Compreenséo)

Etapa 3: de 17/03/2026 até 31/03/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interagcBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagbes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsfes sobre
seus comportamentos em situac¢des cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagio da vida em todas as suas formas.
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Base(s)

MATERIA E ENERGIAs Conservagdo da energia:? trabalho mecanico; poténcia; energia cinética; energia potencial
gravitacional e el&stica.e Conservacdo da quantidade de movimento:? impulso;? choques mecanicos (coeficiente de
restituicdo; choques elasticos e ineldsticos).e Termometria:? temperatura e escalas termométricas;? condig¢des do ar,
clima.+ Dilataglo térmica:? s6lidos; liquidos,; gases.e Capacidade térmica e calor especifico.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com wuso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Avaliacd@o Escrita (Criatividade na Resolucd@o de Problemas, Relacionamento de Conceitos)
Simulado (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Cumprimento das Tarefas Individuais)

Etapa 4: de 01/04/2026 até 15/04/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condigdes de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagbes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsfes sobre
seus comportamentos em situacgdes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagio da vida em todas as suas formas.

Base(s)

MATERIA E ENERGIAs Conservagdo da energia:? trabalho mecanico; poténcia; energia cinética; energia potencial
gravitacional e el&stica.e Conservagdo da quantidade de movimento:? impulso;? choques mecdnicos (coeficiente de
restituicdo; choques elasticos e ineldsticos).e Termometria:? temperatura e escalas termométricas;? condig¢des do ar,
clima.e Dilataglo térmica:? s6lidos; liquidos,; gases.e Capacidade térmica e calor especifico.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com wuso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacéo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Autoavaliacd@o (Argumentacdo Consistente, Comunicabilidade)
Estudo de Caso (Criatividade na Resolucdo de Problemas, Elaborar Propostas)

Etapa 5: de 16/04/2026 até 22/04/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interagcBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Analisar e representar, com ou sem o uso de dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagbes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de energia e de movimento para realizar previsfes sobre
seus comportamentos em situacgdes cotidianas e em processos produtivos que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso
consciente dos recursos naturais e a preservagio da vida em todas as suas formas.

Base(s)

MATERIA E ENERGIAs Conservagdo da energia:? trabalho mecanico; poténcia; energia cinética; energia potencial
gravitacional e el&stica.e Conservacdo da quantidade de movimento:? impulso;? choques mecdnicos (coeficiente de
restituicdo; choques elasticos e ineldsticos).e Termometria:? temperatura e escalas termométricas;? condig¢des do ar,
clima. Dilataglo térmica:? s6lidos; liquidos,; gases.e Capacidade térmica e calor especifico.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Participacdo em Aula (Atendimento as Normas, Cumprimento das Tarefas Individuais)
Observagdo Direta (Objetividade, Postura Adequada, Etica e Cidadi)

Estratégias de Recuperacao Continua

A recuperacdo continua se dara semanalmente de acordo com as necessidades apresentadas e identificadas nos alunos. Seréa
proposto de 1imediato wuma intervencdo, com proposta de aprofundamento no conteudo em déficit através de exercicios,
textos, videos conforme a necessidade do aluno(a).

Material de Apoio Didatico
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Livro didatico - Sampaio e Calcada (EM - Fisica). -

Televisor, livro didatico da biblioteca e material impresso.

- Internet: Sites relacionados ao estudo da Fisica

- Livro didatico - Sampaio e Calgada (Moderna) e Paulo Ueno (Atica) - Fisica (EM).

- Slides, listas de exercicios (papel e/ou no Khan Academy), jogos virtuais (Kahoot), PDFs, mapas mentais e conceituais
- elaborados e/ou adaptados pela professora

Livro de Fisica do Bonjorno.Aulas em ppt de Fisica pela internet, disponibilizadas pela plataforma Teams.

Livro didatico: Moderna Plus fisica Nicolau, Torres & Pecé / Nicolau Gilberto Ferraro, Carlos Magno A. Torres, Paulo
Cesar Martins Penteado. -- 1. ed. -- Sdo Paulo: Moderna, 2024.

PERUZZO Jucimar - A Fisica através de - Experimentos Joinville - Clube de - Autores 978-8591339877 2019 -

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade
A integracdo se dara com o conteldo da disciplina de matematica, onde o aluno devera propor solucdes para os estudos de
casos apresentados.

1° semestre - 2° Bimestre (de 23/04/2026 até 07/07/2026)

Etapa 1: de 23/04/2026 até 06/05/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicagcdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbGes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)

MATERIA E ENERGIAs Conservagdo da energia:? trabalho mecanico; poténcia; energia cinética; energia potencial
gravitacional e el&stica.e Conservacdo da quantidade de movimento:? impulso;? choques mecdnicos (coeficiente de
restituicdo; choques elasticos e ineldsticos).e Termometria:? temperatura e escalas termométricas;? condig¢des do ar,
clima. Dilataglo térmica:? s6lidos; liquidos,; gases.e Capacidade térmica e calor especifico.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Observagdo Direta (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Postura Adequada, Etica e Cidada)
Participacdo em Aula (Adequacdo ao Publico Alvo, Pertinéncia das Informacdes)

Etapa 2: de 07/05/2026 até 21/05/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicacdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).
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Base(s)

VIDA, TERRA E COSMOSe Astronomia:? teoria do Big Bang.e Sistema Solar e Universo:? expansdo do universo;? leis de
Kepler, lei da gravitacdo universal;? modelos cosmoldgicos;? relatividade geral.e Cinematica:? espacgo, tempo, distéancia,
velocidade, aceleragdo, equagio horaria, movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Estudo de Caso (Criatividade na Resolucdo de Problemas, Relacionamento de Conceitos)
Relatério (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Criatividade na Resolucdo de Problemas)

Etapa 3: de 22/05/2026 até 05/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicacdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagles gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)

VIDA, TERRA E COSMOSe Astronomia:? teoria do Big Bang.e Sistema Solar e Universo:? expansdo do universo;? leis de
Kepler, lei da gravitacdo universal;? modelos cosmoldgicos;? relatividade geral.e Cinematica:? espacgo, tempo, distéancia,
velocidade, aceleragdo, equagdo horaria, movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com wuso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Avaliacdo Escrita (Execucd@o do Produto, Relacionamento de Ideias)
Simulado (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Objetividade)

Etapa 4: de 06/06/2026 até 20/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicacdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)

VIDA, TERRA E COSMOSe Astronomia:? teoria do Big Bang.e Sistema Solar e Universo:? expansdo do universo;? leis de
Kepler, lei da gravitacdo universal;? modelos cosmoldgicos;? relatividade geral.e Cinematica:? espacgo, tempo, distéancia,
velocidade, aceleragdo, equagdo horaria, movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Lista de Exercicios (Elaborar Propostas, Objetividade)
Trabalho/Pesquisa (Interatividade, Cooperagdo e Colaboragdo, Interlocugdo: Ouvir e Ser Ouvido)

Etapa 5: de 22/06/2026 até 07/07/2026
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Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicagbes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Elaborar explicacgdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbGes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)

VIDA, TERRA E COSMOSe Astronomia:? teoria do Big Bang.e Sistema Solar e Universo:? expansdo do universo;? leis de
Kepler, lei da gravitacdo universal;? modelos cosmoldgicos;? relatividade geral.e Cinematica:? espacgo, tempo, distéancia,
velocidade, aceleragdo, equagdo horaria, movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacéo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Autoavaliacd@o (Argumentacdo Consistente, Cumprimento das Tarefas Individuais)
Participacdo em Aula (Coeréncia/Coesdo, Comunicabilidade)

Estratégias de Recuperacdo Continua

A recuperacdo continua se dara semanalmente de acordo com as necessidades apresentadas e identificadas nos alunos. Seréa
proposto de 1imediato uma intervencdo, com proposta de aprofundamento no conteudo em déficit através de exercicios,
textos, videos conforme a necessidade do aluno(a).

Material de Apoio Didatico

- Livro didatico - Sampaio e Calgada (Moderna) e Paulo Ueno (Atica) - Fisica (EM).

- Slides, listas de exercicios (papel e/ou no Khan Academy), jogos virtuais (Kahoot), PDFs, mapas mentais e conceituais
- elaborados e/ou adaptados pela professora

Anotacdes e apresentacoes produzidas pelo professor. - Listas de exercicios. - Materiais da Experimentoteca
(CbCC/USP) . - Simulagbes Interativas PhET da Universidade do Colorado (USA). - Videos de divulgacdo cientifica de
canais do youtube. - Moderna Plus: Fisica. Volume Unico. Ensino médio. 1 ed. S&do Paulo, 2024. Varios autores. Nicolau,

Torre & Pecé. -

Bonjorno e Clinton (Fisica completa) - Editora FTD.

Livro de Fisica do Bonjorno.Aulas em ppt de Fisica pela internet, disponibilizadas pela plataforma Teams.

Livro didatico: Moderna Plus fisica Nicolau, Torres & Pecé / Nicolau Gilberto Ferraro, Carlos Magno A. Torres, Paulo
Cesar Martins Penteado. -- 1. ed. -- Sdo Paulo: Moderna, 2024.

Televisor, livro didatico da biblioteca e material impresso.

Propostas de Integracao e Interdisciplinaridade
A integracd@o se dara com o conteldo da disciplina de matematica, onde o aluno devera propor solucdes para os estudos de
casos apresentados.

Parecer do Coordenador de Curso:
(16/03/2026) -PTD adequado ao Plano de Curso.
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