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1° semestre - 1° Bimestre (de 09/02/2026 até 29/04/2026)

Etapa 1: de 07/02/2026 até 19/02/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interagcBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigcoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucdes para as demandas que
envolvem a geracdo, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producédo de
residuos e os impactos socioambientais e culturais.

Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrdnicos, com base na andlise dos processos de

transformagdo e conducdo de energia envolvidos - com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais -, para propor
acbes que visem a sustentabilidade.
Base(s)

MATERIA E ENERGIA

* Quantizacdo de energia:

- modelo de Bohr; dualidade onda-particula.

* Ondas eletromagnéticas:

- espectro eletromagnético; ondas de radio; micro-ondas; vradiagbes infravermelhas; radiac¢des visiveis; radiacgbes
ultravioletas, raios x; raios gama.

Procedimentos Didaticos
Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Etapa 2: de 20/02/2026 até 06/03/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situacgdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Construir questfes, elaborar hipdteses, previsGes e estimativas, empregar instrumentos de medig&o e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusbes no
enfrentamento de situacgdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de anadlises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cd6digos, sistemas de classificacdo e equagdes, por
meio de diferentes 1linguagens, midias, tecnologias digitais de informac&o e comunicac¢&o (TDIC), de modo a participar
e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.

Base(s)

» Eletrostatica:

- dados estatisticos; graficos e tabelas; infograficos; textos de divulgacdo cientifica; midias; sites; artigos
cientificos).

* Leitura e interpretacdo de temas voltados as Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, utilizando fontes confiéaveis:

- definicdo da situacdo-problema, objeto de pesquisa, justificativa, elaboracdo da hipdtese, revisdo da literatura,
experimentacdo e simulacgdo, coleta e andlise de dados, precisdo das medidas, elaboracdo de graficos e tabelas, discusséo
argumentativa, construgdo e apresentagdo de conclusbes).

* Investigacdo cientifica:

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Plataforma Teams
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Instr. Avaliacao

Lista de Exercicios (Adequacdo ao Puablico Alvo, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Comunicabilidade, Elaborar
Propostas, Execug¢do do Produto, Objetividade, Organizacdo, Pontualidade e Cumprimento de Prazos, Relacionamento de
Ideias)

Etapa 3: de 07/03/2026 até 21/03/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacles do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equagbes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiaveis
de informacgdes.

Investigar e analisar o funcionamento de equipamentos elétricos e/ou eletrdnicos e sistemas de automacédo para
compreender as tecnologias contemporaneas e avaliar seus impactos sociais, culturais e ambientais.

Base(s)
- lei de Coulomb;

Procedimentos Didaticos
Plataforma Teams

Etapa 4: de 24/03/2026 até 07/04/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Analisar questdes socioambientais, politicas e econdmicas relativas a dependéncia do mundo atual em relacdo aos recursos
ndo renovaveis e discutir a necessidade de introducdo de alternativas e novas tecnologias energéticas e de materiais,
comparando diferentes tipos de motores e processos de produgdo de novos materiais.

Base(s)

- lei de Coulomb;

- propriedade elétrica dos materiais (condutores e isolantes);

- campo elétrico e campo magnético (lei de Oersted; lei de Faraday-Neumann; lei de Lenz).
e Magnetismo:

- campo magnético; bussola; eletroimi.

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Software Especificos

Instr. Avaliacao

Trabalho/Pesquisa (Argumentagdo Consistente, Coeréncia/Coesdo, Criatividade na Resolugcdo de Problemas, Elaborar
Propostas, Interatividade, Cooperagcdo e Colaboracdo, Objetividade, Pertinéncia das Informagdes, Pontualidade e
Cumprimento de Prazos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 08/04/2026 até 19/04/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situacgdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢édo (TDIC).

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbOes entre matéria e

energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.
Habilidade(s)

Analisar questdes socioambientais, politicas e econdmicas relativas a dependéncia do mundo atual em relacdo aos recursos
ndo renovaveis e discutir a necessidade de introducdo de alternativas e novas tecnologias energéticas e de materiais,
comparando diferentes tipos de motores e processos de produgdo de novos materiais.

Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrdnicos, com base na andlise dos processos de
transformagdo e conducdo de energia envolvidos - com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais -, para propor
acbes que visem a sustentabilidade.
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Base(s)
- propriedade elétrica dos materiais (condutores e isolantes);
» Eletrodinamica:

Procedimentos Didaticos
Software Especificos

Instr. Avaliacao

Avaliacdo Escrita (Atendimento as Normas, Coeréncia/Coes&o, Criatividade na Resolucd@o de Problemas, Elaborar Propostas,
Interatividade, Cooperacgéo e Colaboracéo, Objetividade, Organizagdo, Pontualidade e Cumprimento de Prazos,
Relacionamento de Ideias)

Estratégias de Recuperacdo Continua
Utilizar metodologias ativas de aprendizagem, através da sala de aula invertida, na qual os estudantes tém contato
previamente com o material das aulas, disponibilizado pelo professor

Material de Apoio Didatico

Apresentacdo de conteldo preparadas pelo professot

livro didatico - internet - apostila preparado pelo professor.

Material didatico do professor (power point, apostilas, livros, etc.).

Serd oferecido arquivo em pdf que conterd exercicios e resumo tedrico dos tdpicos abordados.

Serd oferecido material de estudos elaborado pelo préprio professor.

Textos impressos ou disponibilizados online. Listas de exercicios. Livros Didaticos. Materiais &udio visuais disponiveis
na Internet.

Videos educativos em sites especializados

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade

0 ensino médio nos anos iniciais do Ensino Médio Técnico consiste em um frequente desafio para professores, do mesmo
modo que o ensino de Lingua Materna. A partir desse contexto, as préaticas de leitura e de escrita precisam estar
integradas ao ensino de Fisica, principalmente, na fase de profissionalizacdo do aluno. Para isso, o professor precisa
incluir no seu planejamento atividades de Fisica, por meio dos diversos géneros textuais orais e escritos, para que seja
dada uma abordagem interdisciplinar para a disciplina, tendo o texto como objeto integrador.Com base nessa realidade,
serd desenvolvida atividades que propde aos professores situacgdes-problema que envolvem as quatro operacgdes fundamentais
da Matematica. As atividades propostas possibilitam aos estudantes que ainda ndo sabem ler buscar solugbes para o0s
enigmas encontrados nos poemas problemas, pois ndo saber ler e escrever ndo é sindnimo de impossibilidade para pensar
matematicamente.Por meio das diferentes disciplinas, a conexdo entre as ciéncias se faga presente no ambiente escolar,
destacaremos as seguintes atividades:- Metodologias Ativas;- Recursos Digitais: softwares e plataformas educacionais;-
Atividades de Interacdo;- Festa Junina;- Semana Paulo freire;Nas aplicacdes das competéncias socioemocionais ensinam, as
estratégias eficazes de gerenciamento das emogdes aos estudantes serdo oferecidas de forma a contribuir para que os
alunos possam oferecer o melhor de si mesmos e desenvolver plenamente as suas vocagles e talentos. As competéncias
socioemocionais a ser aplicadas sdo superimportantes para auxiliar os estudantes a superar limitacdes e obstaculos.As
competéncias sodcias emocionais que devem trabalhadas ao longo de todo o semestre seréa:- Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional,- Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperagdo- Agir
pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,

1° semestre - 2° Bimestre (de 04/05/2026 até 07/07/2026)

Etapa 1: de 04/05/2026 até 12/05/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Construir questfes, elaborar hipdteses, previsGes e estimativas, empregar instrumentos de medig&o e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais para construir, avaliar e justificar conclusbes no
enfrentamento de situacgdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

Investigar e analisar o funcionamento de equipamentos elétricos e/ou eletrdnicos e sistemas de automacédo para
compreender as tecnologias contemporaneas e avaliar seus impactos sociais, culturais e ambientais.

Base(s)

* Eletrodinamica:

- corrente elétrica; resistores; 1leis de Ohm; equipamentos de medigdo elétrica; capacitores; energia e poténcia
elétrica;

- circuitos elétricos;
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Procedimentos Didaticos
Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Etapa 2: de 07/05/2026 até 13/05/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigcoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis soluc¢des para as demandas que
envolvem a geracdo, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producédo de
residuos e os impactos socioambientais e culturais.

Base(s)

- corrente elétrica; resistores; leis de Ohm; equipamentos de medigdo elétrica; capacitores; energia e poténcia
elétrica;

- circuitos elétricos;

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Plataforma Teams

Instr. Avaliacao

Lista de Exercicios (Argumentacdo Consistente, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Compreensdo, Criatividade na
Resolucdo de Problemas, Execugdo do Produto, Objetividade, Organizacdo, Pontualidade e Cumprimento de Prazos,
Relacionamento de Ideias)

Etapa 3: de 23/05/2026 até 06/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano, com base
nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando
representacdes e simulacdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)
- circuitos elétricos;

Procedimentos Didaticos
Plataforma Teams

Etapa 4: de 07/06/2026 até 21/06/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacles do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cd6digos, sistemas de classificacdo e equagdes, por
meio de diferentes 1linguagens, midias, tecnologias digitais de informac&o e comunicac¢&o (TDIC), de modo a participar
e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.
Investigar e analisar o funcionamento de equipamentos elétricos e/ou eletrdnicos e sistemas de automacdo para
compreender as tecnologias contemporaneas e avaliar seus impactos sociais, culturais e ambientais.

Base(s)
- circuitos elétricos;

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Software Especificos
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Instr. Avaliacao

Trabalho/Pesquisa (Argumentacdo Consistente, Clareza na Expresséo Oral e Escrita, Compreensdo, Criatividade na Resolucgéo
de Problemas, Execug¢do do Produto, Objetividade, Pertinéncia das Informagcdes, Postura Adequada, Etica e Cidadi,
Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 24/06/2026 até 07/07/2026

Competéncia(s)
1. Analisar fenbmenos naturais e processos tecnoldégicos, com base nas interagdes e relagdes entre matéria e
energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos

socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informag&o e comunicagdo (TDIC).

Habilidade(s)

Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrdnicos, com base na andlise dos processos de
transformagdo e conducdo de energia envolvidos - com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais -, para propor
acOes que visem a sustentabilidade.

Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de anadlises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos, cdédigos, sistemas de classificacao e equacgbes, por
meio de diferentes 1linguagens, midias, tecnologias digitais de informac&o e comunicac¢&o (TDIC), de modo a participar
e/ou promover debates em torno de temas cientificos e/ou tecnoldgicos de relevancia sociocultural e ambiental.
Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equag¢bes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiaveis
de informacdes.

Base(s)
- geradores e receptores elétricos (relacdo entre seus componentes e a transformacdo de energia; corrente continua e
alternada; transformadores).

Procedimentos Didaticos
Software Especificos

Instr. Avaliacao

Avaliac@o Escrita (Argumentacdo Consistente, Coeréncia/Coesdo, Criatividade na Resolucdo de Problemas, Elaborar
Propostas, 1Interlocugdo: Ouvir e Ser Ouvido, Observagdo Direta, Pertinéncia das Informagdes, Postura Adequada, Etica e
Cidadd, Relacionamento de Ideias)

Estratégias de Recuperacdo Continua
Utilizar metodologias ativas de aprendizagem, através da sala de aula invertida, na qual os estudantes tém contato
previamente com o material das aulas, disponibilizado pelo professor

Material de Apoio Didatico

Apresentacdo de conteldo preparadas pelo professot

Exercicios de vestibulares e Enem

Lista de exercicios extras com acompanhamento do professor.

Material didatico do professor (power point, apostilas, livros, etc.).
Serd oferecido material de estudos elaborado pelo préprio professor.
Videos educativos em sites especializados

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade

0 ensino médio nos anos iniciais do Ensino Médio Técnico consiste em um frequente desafio para professores, do mesmo
modo que o ensino de Lingua Materna. A partir desse contexto, as préaticas de leitura e de escrita precisam estar
integradas ao ensino de Fisica, principalmente, na fase de profissionalizacdo do aluno. Para isso, o professor precisa
incluir no seu planejamento atividades de Fisica, por meio dos diversos géneros textuais orais e escritos, para que seja
dada uma abordagem interdisciplinar para a disciplina, tendo o texto como objeto integrador.Com base nessa realidade,
serd desenvolvida atividades que propde aos professores situacgdes-problema que envolvem as quatro operagdes fundamentais
da Matemdtica. As atividades propostas possibilitam aos estudantes que ainda ndo sabem ler buscar solugbes para o0s
enigmas encontrados nos poemas problemas, pois néo saber ler e escrever ndo é sinbnimo de impossibilidade para pensar
matematicamente.Por meio das diferentes disciplinas, a conexdo entre as ciéncias se faga presente no ambiente escolar,
destacaremos as seguintes atividades:- Metodologias Ativas;- Recursos Digitais: softwares e plataformas educacionais;-
Atividades de Interacdo;- Festa Junina;- Semana Paulo freire;Nas aplicacdes das competéncias socioemocionais ensinam, as
estratégias eficazes de gerenciamento das emogOes aos estudantes serdo oferecidas de forma a contribuir para que os
alunos possam oferecer o melhor de si mesmos e desenvolver plenamente as suas vocagles e talentos. As competéncias
socioemocionais a ser aplicadas sdo superimportantes para auxiliar os estudantes a superar limitacdes e obstaculos.As
competéncias sdcias emocionais que devem trabalhadas ao longo de todo o semestre serda:- Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional,- Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacgdo- Agir
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Parecer do Coordenador de Curso:
(30/03/2026) -0 PTD esta de acordo com o plano de curso.
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