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Etapa 1: de 09/02/2026 até 23/02/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interagcBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigcoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Utilizar o conhecimento sobre as radiacgdes e suas origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicacéo
em equipamentos de uso cotidiano, na salde, no ambiente, na indistria, na agricultura e na geracdo de energia elétrica.

Avaliar os beneficios e o0s riscos a saude e ao ambiente, considerando a composicdo, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicdo a eles, posicionando-se criticamente e propondo

solugdes individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

Base(s)

MATERIA E ENERGIA

* Quantizacdo de energia:

- modelo de Bohr; dualidade onda-particula.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacéo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Observagdo Direta (Comunicabilidade, Postura Adequada, Etica e Cidadd)

Etapa 2: de 24/02/2026 até 10/03/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbBes entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigcoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

utilizar o conhecimento sobre as radiacgdes e suas origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicacéo
em equipamentos de uso cotidiano, na salde, no ambiente, na indidstria, na agricultura e na geracdo de energia elétrica.

Avaliar os beneficios e o0s riscos & saude e ao ambiente, considerando a composicdo, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicdo a eles, posicionando-se criticamente e propondo

solugdes individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

Base(s)

* Ondas eletromagnéticas:

- espectro eletromagnético; ondas de radio; micro-ondas; radiagbes infravermelhas; radiacgdes visiveis; radiacgbes
ultravioletas, raios x; raios gama.

» Eletrostatica:

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com wuso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Participacdo em Aula (Argumentacdo Consistente, Atendimento as Normas)

Etapa 3: de 11/03/2026 até 25/03/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigcoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Avaliar os beneficios e o0s riscos & saude e ao ambiente, considerando a composicdo, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicdo a eles, posicionando-se criticamente e propondo
solugdes individuais e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.

Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os efeitos de fendmenos naturais e da interferéncia humana sobre esses

ciclos, para promover agbes individuais e/ ou coletivas que minimizem consequéncias nocivas a vida.
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Base(s)

- lei de Coulomb

- propriedade elétrica dos materiais (condutores e isolantes)

- campo elétrico e campo magnético (lei de Oersted; lei de Faraday-Neumann; lei de Lenz).
e Magnetismo:

- campo magnético; bussola; eletroimi.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Lista de Exercicios (Cumprimento das Tarefas Individuais, Pertinéncia das Informacdes)

Etapa 4: de 26/03/2026 até 09/04/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ag¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condigdes de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os efeitos de fendmenos naturais e da interferéncia humana sobre esses
ciclos, para promover agdes individuais e/ ou coletivas que minimizem consequéncias nocivas a vida.

Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis soluc¢des para as demandas que
envolvem a geracdo, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producédo de

residuos e os impactos socioambientais e culturais.

Base(s)

* Eletrodinamica:

- corrente elétrica; resistores; 1leis de Ohm; equipamentos de medigdo elétrica; capacitores; energia e poténcia
elétrica;

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacéo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Avaliacdo Escrita (Criatividade na Resolucd@o de Problemas, Relacionamento de Conceitos)

Etapa 5: de 10/04/2026 até 23/04/2026

Competéncia(s)

1. Analisar fendmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interagcBes e relagbOes entre matéria e
energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeigoem processos produtivos, minimizem impactos
socioambientais e melhorem as condig¢des de vida em ambito local, regional e global.

Habilidade(s)

Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais, tecnologias e possiveis soluc¢des para as demandas que
envolvem a geracdo, o transporte, a distribuicdo e o consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as caracteristicas geograficas e ambientais, a producédo de
residuos e os impactos socioambientais e culturais.

Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o funcionamento de geradores, motores elétricos e seus
componentes, bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrdnicos, com base na andlise dos processos de

transformagdo e conducdo de energia envolvidos - com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais -, para propor
acbes que visem a sustentabilidade.
Base(s)

- circuitos elétricos
- geradores e receptores elétricos (relagcdo entre seus componentes e a transformacdo de energia; corrente continua e
alternada; transformadores).

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Simulado (Execugdo do Produto, Pertinéncia das Informagoes)

Estratégias de Recuperacao Continua

Recuperacdo continua a partir de atividades direcionadas de acordo com as dificuldades percebidas na turma,
comopesquisas, estudos dirigidos, lista de exercicios, elaboracdo de sintese/resumos, avaliac¢des escritas,
esclarecimentosde dividas individual ou coletivamente, com a orientacdo do professor

Material de Apoio Didatico
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"Fisica para o Ensino Médio" - Volume 3, de Osvaldo Guimarées

"Fundamentos de Fisica" - Volume 1 e 2, de David Halliday, Robert Resnick e Jearl Walker

- Livro didatico - Sampaio e Calcada (Moderna) e Paulo Ueno (Atica) - Fisica (EM)

- Slides, listas de exercicios (papel e/ou no Khan Academy), jogos virtuais (Kahoot), PDFs, mapas mentais e conceituais
- elaborados e/ou adaptados pela professora.

FERRARO, Nicolau Gilberto; SOARES, Paulo de Toledo; FOGO, Ronaldo. Fisica Basica - Volume Unico. Sdo Paulo: Editora
Atual, 2010.

Material de Apoio Didatico Apresentacdo de conteudo preparadas pelo professotColecdo Multiversos Ciéncias da Natureza
Godoy, 1, Agnolo,R.M, Melo,W Editora FTDTextos especializados em ensino e divulgacao de ciéncia retirados

de sites de museus como https://museunuclear.com/,sites especializados, jornais e revistas como
https://www.jornaldaciencia.org.br/ , https://cienciahoje.org.br/ ,https://revistapesquisa.fapesp.br/ ,Experimentos

realizados com material de baixo cus
Recursos Digitais e Audiovisuais - ? Simulagdes Digitais - PhET Interactive Simulations - - (PhET Interactive
Simulations - University of Colorado Boulder) - - Geometric Optics -
https://phet.colorado.edu/sims/html/geometric-optics/latest/geometric-optics_pt_BR.html - - Sound -
https://phet.colorado.edu/sims/html/sound/latest/sound_pt_BR.html - - Waves Intro -
https://phet.colorado.edu/sims/html/waves-intro/latest/waves-intro_pt_BR.html - - Masses and Springs (MHS - Movimento

Harménico Simples) - https
Videos aulas e listas de exercicios

Videos Educativos (Divulgacéao Cientifica) - - Espectro Eletromagnético - Canal Manual do Mundo -
https://www.youtube.com/watch?v=2hHfPzJwF1Q - - Reflexao e Refracao da Luz - Canal Fisica Total -
https://www.youtube.com/watch?v=6bYQKpV1FQ4 - - Efeito Doppler - Canal Me Salva! -

https://www.youtube.com/watch?v=0m3xKkR3k9M

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade
A integracd@o se dara com o conteldo da disciplina de matematica, onde o aluno devera propor solucdes para os estudos de
casos apresentados.

1° semestre - 2° Bimestre (de 24/04/2026 até 07/07/2026)

Etapa 1: de 24/04/2026 até 08/05/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)

VIDA, TERRA E COSMOS

* Espectroscopia:

- espectro de emissdo, espectro de absorcdo; leis de Kirchhoff para espectroscopia.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Autoavaliacgd@o (Argumentacdo Consistente, Atendimento as Normas)

Etapa 2: de 09/05/2026 até 23/05/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida em seus diferentes niveis de organizac&do, bem como as condicdes
ambientais favorédveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano, com base
nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando
representacdes e simulacdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).
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Base(s)
* Espectroscopia:
- espectro de emissdo, espectro de absorcdo; leis de Kirchhoff para espectroscopia.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com wuso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Participacdo em Aula (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Comunicabilidade)

Etapa 3: de 24/05/2026 até 07/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano, com base
nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da matéria e nas transformacgdes e transferéncias de energia, utilizando
representacdes e simulacdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares
de simulacédo e de realidade virtual, entre outros).

Discutir a importdncia da preservacdo e conservagdo da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do
planeta.

Base(s)
» Radiacéo:
- particulas elementares; forga nuclear; fusdo e fissdo nuclear; aceleradores de particulas; modelo-padréo,

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado.

Instr. Avaliacao
Estudo de Caso (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coeséo)
Relatério (Criatividade na Resolucdo de Problemas, Pertinéncia das Informacdes)

Etapa 4: de 08/06/2026 até 22/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Discutir a importdncia da preservacdo e conservacdo da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas ambientais para a garantia da sustentabilidade do
planeta.

Analisar a evolugcdo estelar associando-a aos modelos de origem e distribuic&@o dos elementos quimicos no Universo,
compreendendo suas relagGes com as condigGes necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicdes e as possibilidades de existéncia de vida, utilizando representacgdes e simulagdes, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)
- estrutura da matéria; fissdo e fus@o nuclear; radiacdo ionizante; radiac¢&do do corpo negro, decaimento radioativo;
- faixas de frequéncias das radiagbes ionizantes e ndo ionizantes; laser; efeitos nos seres vivos.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informac&do e comunicacédo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Avaliacd@o Escrita (Objetividade, Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 23/06/2026 até 07/07/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar a evolugcdo estelar associando-a aos modelos de origem e distribuic&@o dos elementos quimicos no Universo,
compreendendo suas relagGes com as condigGes necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicdes e as possibilidades de existéncia de vida, utilizando representacgdes e simulagdes, com ou sem o
uso de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).
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Base(s)
» Sensoriamento remoto da superficie da Terra.

Procedimentos Didaticos
Aulas expositivas, dialogadas com uso de metodologias ativas e tecnologias digitais da informag¢do e comunicacéo e
material didatico fornecido pelo estado

Instr. Avaliacao
Simulado (Criatividade na Resolugdo de Problemas, Execugdo do Produto)

Estratégias de Recuperacdo Continua

Recuperacdo continua a partir de atividades direcionadas de acordo com as dificuldades percebidas na turma,
comopesquisas, estudos dirigidos, lista de exercicios, elaboracdo de sintese/resumos, avaliacdes escritas,
esclarecimentosde duvidas individual ou coletivamente, com a orientacdo do professor

Material de Apoio Didatico

"Fisica para o Ensino Médio" - Volume 3, de Osvaldo Guimarées

"Fundamentos de Fisica" - Volume 1 e 2, de David Halliday, Robert Resnick e Jearl Walker

- Livro didatico - Sampaio e Calgada (Moderna) e Paulo Ueno (Atica) - Fisica (EM).

- Slides, listas de exercicios (papel e/ou no Khan Academy), jogos virtuais (Kahoot), PDFs, mapas mentais e conceituais
- elaborados e/ou adaptados pela professora.

Fisica Conceitual, Paul G. Hewitt

Livro - Sampaio e Calgada (EM) - Editora Moderna. Livro - Paulo Ueno (EM) - Editora Atica.Site: www.sofisica.com.br
Videos de fisica em canais de educativos do Youtube no site https://www.youtube.com/results?search_query=fisica. Sites
de Fisica: https://www.fisica.net/ https://www.fisicainterativa.com/
http://www.recursosdefisica.com.br/sites-recomendados-1.html https://pt.khanacademy.org/science/fisica-ensino-medio

https://pt.khanacademy.org/science/fisica-ensino-medio

Livro didatico adotado pela unidade escolar (conforme acervo da biblioteca).

Materiais digitais de intituig¢bes publicas de ensino

NUSSENZVEIG, Herch Moysés. Curso de Fisica Basica: Termodinamica, Optica e Ondas. 4. ed. S&do Paulo: Editora Edgard
Blucher, 2015.

Recursos Digitais - - Simulagbes interativas - PhET Interactive Simulations - Universidade do Colorado Boulder -
https://phet.colorado.edu - - GeoGebra - visualizacdo matematica e modelagem grafica - https://www.geogebra.org - -
Desmos - construcdo e andlise de graficos - https://www.desmos.com - - CircuitLab - simulacdo de circuitos elétricos -

https://www.circuitlab.com
Slides, listas de exercicios (papel e/ou no Khan Academy), jogos virtuais (Kahoot), PDFs, mapas mentais e conceituais -
elaborados e/ou adaptados pela professora.

Videos Educativos (Divulgacéao Cientifica) - - Espectro Eletromagnético - Canal Manual do Mundo -
https://www.youtube.com/watch?v=2hHfPzJwF1Q - - Reflexao e Refracao da Luz - Canal Fisica Total -
https://www.youtube.com/watch?v=6bYQKpV1FQ4 - - Efeito Doppler - Canal Me Salva! -

https://www.youtube.com/watch?v=0m3xKkR3k9M

Propostas de Integracao e Interdisciplinaridade
A integracdo se dara com o conteldo da disciplina de matematica, onde o aluno devera propor solucdes para os estudos de
casos apresentados.

Parecer do Coordenador de Curso:
(07/04/2026) -0 PTD estad em consondncia com o Plano de Curso
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