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1° semestre - 1° Bimestre (de 09/02/2026 até 29/04/2026)

Etapa 1: de 09/02/2026 até 24/02/2026

Competéncia(s)

1. Analisar textos técnicos, administrativos e comerciais da &rea de Seguranca do Trabalho por meio de indicadores
linguisticos e de indicadores extralinguisticos.

1. Analisar textos técnicos, administrativos e comerciais da &rea de Seguranca do Trabalho por meio de indicadores
linguisticos e de indicadores extralinguisticos.

2. Desenvolver textos técnicos, comerciais e administrativos aplicados & area de Seguranca do Trabalho, de acordo com
normas e convencgdes especificas.

Habilidade(s)

1.1 Identificar indicadores linguisticos e indicadores extralinguisticos de producédo de textos técnicos.

1.2 Aplicar procedimentos de 1leitura instrumental (identificacdo do género textual, do publico-alvo, do tema, das
palavras-chave, dos elementos coesivos, dos termos técnicos e cientificos, da ideia central e dos principais
argumentos).

1.3 Aplicar procedimentos de 1leitura especializada (aprofundamento do estudo do significado dos termos técnicos, da
estrutura argumentativa, da coesdo e da coeréncia, da confiabilidade das fontes).

2.1 Utilizar instrumentos da leitura e da redacdo técnica e comercial direcionadas & area de atuacéo.

Base(s)

Indicadores extralinguisticos:? efeito de sentido e contextos socioculturais;? modelos pré-estabelecidos de producédo de
texto;? contexto profissional de producdo de textos (autoria, condigdes de producdo, veiculo de divulgacdo, objetivos do
texto, publico-alvo).

Conceitos de coeréncia e de coeséo aplicados a andlise e a producdo de textos técnicos especificos da area de Seguranca
do Trabalho

Indicadores extralinguisticos:? efeito de sentido e contextos socioculturais;? modelos pré-estabelecidos de producédo de
texto;? contexto profissional de producdo de textos (autoria, condigdes de producgdo, veiculo de divulgacdo, objetivos do
texto, publico-alvo).

Estudos de textos técnicos/comerciais aplicados & &rea de Seguranca do Trabalho, a partir do estudo dee Indicadores
linguisticos:? vocabuléario;? morfologia;? sintaxe;? semantica;? grafia;? pontuacdo;? acentuacdo, entre outros.
Paradmetros de niveis de formalidade e de adequacdo de textos a diversas circunstlncias de comunicacgdo (variantes da
linguagem formal e de linguagem informal)

Técnicas de leitura especializadaes Estudo dos significados dos termos técnicos;e Identificac&o e anadlise da estrutura
argumentativa;e Estudo do significado geral do texto (coeréncia) a partir dos elementos coesivos e de argumentacéo; e
Estudo da confiabilidade das fontes.

Procedimentos Didaticos

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

0s alunos fardo leitura e interpretacdo de textos técnicos e responderdo questbes objetivas e dissertativas, com
posterior discussédo e correcéo.

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

Elaboracdo de texto baseado em modelos j& apresentados.

Leitura e interpretacdo de textos técnicos da &rea de estudos.

Instr. Avaliacao

Avaliacdo Préatica (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coesdo, Compreensdo, Comunicabilidade, Pontualidade e
Cumprimento de Prazos, Postura Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)
Avaliacdo Escrita (Atendimento as Normas, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coeséo, Compreenséo,
Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Portf6lio de Atividades (Adequacdo ao Publico Alvo, Atendimento as Normas, Clareza na Expressdo Oral e Escrita,
Coeréncia/Coesédo, Compreensdo, Comunicabilidade, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 2: de 25/02/2026 até 12/03/2026
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Competéncia(s)
1. Analisar textos técnicos, administrativos e comerciais da &rea de Seguranca do Trabalho por meio de indicadores
linguisticos e de indicadores extralinguisticos.

Habilidade(s)

1.2 Aplicar procedimentos de 1leitura instrumental (identificacdo do género textual, do publico-alvo, do tema, das
palavras-chave, dos elementos coesivos, dos termos técnicos e cientificos, da ideia central e dos principais
argumentos).

1.3 Aplicar procedimentos de 1leitura especializada (aprofundamento do estudo do significado dos termos técnicos, da
estrutura argumentativa, da coesdo e da coeréncia, da confiabilidade das fontes).

Base(s)

Conceitos de coeréncia e de coeséo aplicados a anadlise e a producdo de textos técnicos especificos da area de Seguranca
do Trabalho

Indicadores extralinguisticos:? efeito de sentido e contextos socioculturais;? modelos pré-estabelecidos de producédo de
texto;? contexto profissional de producdo de textos (autoria, condigdes de producgdo, veiculo de divulgacdo, objetivos do
texto, publico-alvo).

Procedimentos Didaticos

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

0s alunos fardo leitura e interpretacdo de textos técnicos e responderdo questbes objetivas e dissertativas, com
posterior discussdo e correcgéo.

Instr. Avaliacao
Avaliacdo Escrita (Atendimento as Normas, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coesdo, Compreenséo,
Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 3: de 13/03/2026 até 27/03/2026

Competéncia(s)
2. Desenvolver textos técnicos, comerciais e administrativos aplicados & area de Seguranca do Trabalho, de acordo com
normas e convengdes especificas.

Habilidade(s)
2.1 Utilizar instrumentos da leitura e da redacdo técnica e comercial direcionadas & area de atuacéo.

Base(s)

Estudos de textos técnicos/comerciais aplicados & &rea de Seguranca do Trabalho, a partir do estudo dee Indicadores
linguisticos:? vocabuléario;? morfologia;? sintaxe;? semantica;? grafia;? pontuacédo;? acentuacdo, entre outros.
Paradmetros de niveis de formalidade e de adequacdo de textos a diversas circunstdncias de comunicacgdo (variantes da
linguagem formal e de linguagem informal)

Técnicas de leitura especializadaes Estudo dos significados dos termos técnicos;e Identificac&o e andlise da estrutura
argumentativa;e Estudo do significado geral do texto (coeréncia) a partir dos elementos coesivos e de argumentacéo; e
Estudo da confiabilidade das fontes.

Procedimentos Didaticos

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

Elaboracdo de texto baseado em modelos j& apresentados.

Leitura e interpretacdo de textos técnicos da &rea de estudos.

Instr. Avaliacao
Portf6lio de Atividades (Adequacdo ao Publico Alvo, Atendimento as Normas, Clareza na Expressdo Oral e Escrita,
Coeréncia/Coesédo, Compreensdo, Comunicabilidade, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 4: de 30/03/2026 até 14/04/2026

Competéncia(s)
2. Desenvolver textos técnicos, comerciais e administrativos aplicados & area de Seguranca do Trabalho, de acordo com
normas e convengbes especificas.

Habilidade(s)

2.2 Identificar e aplicar elementos de coeréncia e de coesdo em artigos e em documentacdo técnico-administrativos
relacionados & &rea de Seguranca do Trabalho.2.3 Utilizar modelos de correspondéncia comercial aplicados & area de
atuacao.

Base(s)

Conceitos de coeréncia e de coeséo aplicados a anadlise e a producdo de textos técnicos especificos da area de Seguranca
do Trabalho

Estudos de textos técnicos/comerciais aplicados & &rea de Seguranca do Trabalho, a partir do estudo dee Indicadores
linguisticos:? vocabuléario;? morfologia;? sintaxe;? semantica;? grafia;? pontuacdo;? acentuacdo, entre outros.

Técnicas de leitura instrumentale Identificac8o do género textual;e Identificac&o do publico-alvo;e Identificacé&o do
tema;+ Identificacdo das palavras-chave do texto;e Identificacdo dos termos técnicos e cientificos;e+ Identificacdo dos
elementos coesivos do texto;e Identificacdo da ideia central do texto;e Identificacdo dos principais argumentos e sua
estrutura.
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Procedimentos Didaticos

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

Elaboracdo de textos técnicos.

Leitura e interpretacdo de textos técnicos da &rea de estudos.

Instr. Avaliacao
Producdo Textual (Atendimento &as Normas, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coesédo, Compreenséo,
Comunicabilidade, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 15/04/2026 até 29/04/2026

Competéncia(s)

3. Pesquisar e analisar informacdes da &rea de Seguranca do Trabalho, em diversas fontes, convencionais e eletroénicas.
Habilidade(s)

3.1 Selecionar e utilizar fontes de pesquisa convencionais e eletrodnicas.

Base(s)

Paradmetros de niveis de formalidade e de adequacdo de textos a diversas circunstancias de comunicacgdo (variantes da
linguagem formal e de linguagem informal)

Técnicas de leitura instrumentale Identificac8o do género textual;e Identificac&o do publico-alvo;e Identificacéo do
tema;+ Identificacdo das palavras-chave do texto;e Identificacdo dos termos técnicos e cientificos;e+ Identificacdo dos
elementos coesivos do texto;e Identificacdo da ideia central do texto;e Identificacdo dos principais argumentos e sua
estrutura.

Procedimentos Didaticos

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

Leitura e interpretacdo de textos técnicos da area de estudos.

Instr. Avaliacao
Avaliacdo Pratica (Atendimento as Normas, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coesdo, Compreenséo,
Comunicabilidade, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Estratégias de Recuperacao Continua

A avaliacdo sera continua e cumulativa, gerando oportunidades para que o aluno reflita com observancia, sua evolucgéo,
verificando sua assiduidade, participacdo em sala de aula, atividades de classe, buscando esclarecer as lacunas néo
alcancgadas.

Material de Apoio Didatico

MEDEIROS, Jodo Bosco; Redagdo Empresarial. S&o Paulo. Editora Atlas. 2000.

FERREIRA, Reinaldo M. e LUPPI, Rosaura F. Correspondéncia Comercial e Oficial. 152 ed. Sdo Paulo: Wmf Martins Fontes,
2011.

FREITAS, 0Olga - Producgdo textual na educacgdo escolar. Ministério da Educac¢do. Brasilia. 2005. - -

INFANTE, Ulisses - Do texto ao texto. Belo Horizonte. Editora Scipione. 2001. -

KOCK, Ingedore Vilaca & ELIAS, Wanda Maria. Ler e compreender os sentidos do texto; S&o Paulo. Editora Contexto. 2006.

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade
Atividade em conjunto com o componente curricular - Aplicativos Informatizados, onde serdo utilizados a elaboracédo de
tabelas e insercdo de imagens e palavras na composicdo de um glossario técnico da &rea de estudos.

1° semestre - 2° Bimestre (de 04/05/2026 até 14/07/2026)

Etapa 1: de 04/05/2026 até 17/05/2026

Competéncia(s)

3. Pesquisar e analisar informac¢des da &area de Seguranca do Trabalho, em diversas fontes, convencionais e eletroénicas.
Habilidade(s)

3.2 Aplicar conhecimentos e regras linguisticas na execucdo de pesquisas especificas da area de Seguranca do Trabalho.
Base(s)

Estudos de textos técnicos/comerciais aplicados & &rea de Seguranca do Trabalho, a partir do estudo dee Indicadores
linguisticos:? vocabuléario;? morfologia;? sintaxe;? semantica;? grafia;? pontuacdo;? acentuacdo, entre outros.

Modelos de Redagdo Técnica e Comercial aplicados a area de Seguranga do Trabalhoe Oficios;e Memorandos;e Comunicados;«
Cartas; e Avisos;e+ Declaracbes;e* Recibos.

Técnicas de leitura instrumentale Identificac8o do género textual;e Identificac&o do publico-alvo;e Identificacé&o do
tema;+ Identificacdo das palavras-chave do texto;e Identificacdo dos termos técnicos e cientificos;e Identificacdo dos
elementos coesivos do texto;e Identificacdo da ideia central do texto;e Identificacdo dos principais argumentos e sua
estrutura.
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Procedimentos Didaticos
Elaboracdo de texto baseado em modelos j& apresentados.
Leitura e interpretacdo de textos técnicos da &rea de estudos.

Instr. Avaliacao
Avaliacdo Escrita (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coesdo, Compreensdo, Comunicabilidade, Objetividade,
Pertinéncia das Informac¢des, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 2: de 18/05/2026 até 31/05/2026

Competéncia(s)

4. Interpretar a terminologia técnico-cientifica da area profissional.
Habilidade(s)

4.1 Pesquisar a terminologia técnico-cientifica da area.

Base(s)

Modelos de Redagdo Técnica e Comercial aplicados a area de Seguranga do Trabalhoe Oficios;e Memorandos;e Comunicados; e
Cartas; e Avisos;e+ Declaracbes;e* Recibos.

Principios de terminologia aplicados & 4&rea de Seguranca do Trabalhoe Glossario dos termos utilizados na &area de
Seguranga do Trabalho.

Técnicas de leitura instrumentale Identificac8o do género textual;e Identificac&o do publico-alvo;e Identificacéo do
tema;+ Identificacdo das palavras-chave do texto;e Identificacdo dos termos técnicos e cientificos;e+ Identificacdo dos
elementos coesivos do texto;e Identificacdo da ideia central do texto;e Identificacdo dos principais argumentos e sua
estrutura.

Procedimentos Didaticos

Elaboracdo de texto baseado em modelos j& apresentados.
Elaboracdo de textos técnicos.

Leitura e interpretacdo de textos técnicos da area de estudos.
Pesquisa e elaboracdo de um glossario técnico da &rea de estudos.

Instr. Avaliacao
Lista de Exercicios (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Coeréncia/Coesdo, Compreensdo, Comunicabilidade, Postura
Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 3: de 01/06/2026 até 14/06/2026

Competéncia(s)
4. Interpretar a terminologia técnico-cientifica da area profissional.

Habilidade(s)
4.2 Aplicar a terminologia técnico-cientifica da area.

Base(s)

Carta-curriculo;+ Curriculo;+ Relatério técnico;e+ Contrato;es Memorial descritivo;e Memorial de critérios;es Técnicas de
redacéo.

Estudos de textos técnicos/comerciais aplicados & &rea de Seguranca do Trabalho, a partir do estudo dee Indicadores
linguisticos:? vocabuléario;? morfologia;? sintaxe;? semantica;? grafia;? pontuacdo;? acentuacdo, entre outros.

Principios de terminologia aplicados & 4&rea de Seguranca do Trabalhoe Glossario dos termos utilizados na &area de
Seguranga do Trabalho.

Procedimentos Didaticos

Brainstorming; Estudo por meio de tarefas concretas e praticas (Resolucdo de Exercicios); Exposicdo e diadlogo (Aula
Expositiva/Dialogada). Leitura, interpretacdo de textos e aplicacdo de vocabulario técnico-cientifico.

Elaboracdo de texto baseado em modelos j& apresentados.

Leitura e interpretacdo de textos técnicos da area de estudos.

0s alunos fardo leitura e interpretacdo de textos técnicos e responderdo questbes objetivas e dissertativas, com
posterior discussédo e correcéo.

Pesquisa e elaboracdo de um glossario técnico da &rea de estudos.

Instr. Avaliacao
Trabalho/Pesquisa (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Compreensdo, Interatividade, Cooperagdo e Colaboracéo,
Pertinéncia das Informacdes, Postura Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 4: de 15/06/2026 até 28/06/2026

Competéncia(s)
5. Comunicar-se, oralmente e por escrito, utilizando a terminologia técnico-cientifica da profisséo.

Habilidade(s)
5.1 Selecionar termos técnicos e palavras da lingua comum, adequados a cada contexto.
5.2 Identificar o significado de termos técnico-cientificos extraidos de texto, artigos, manuais e outros géneros

relativos a area profissional.
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Base(s)
Apresentacdo oralPlanejamento da apresentacgéo,;s Producdo da apresentacdo audiovisual,;es Execugdo da apresentacgéo.

Procedimentos Didaticos
Elaboracdo de um semindrio para apresentacdo oral. Planejamento.

Instr. Avaliacao
Avaliagdo Oral (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Comunicabilidade, Postura Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento
de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 29/06/2026 até 14/07/2026

Competéncia(s)
5. Comunicar-se, oralmente e por escrito, utilizando a terminologia técnico-cientifica da profisséo.

Habilidade(s)
5.3 Redigir textos pertinentes ao contexto profissional, utilizando a termologia técnico-cientifica da &rea de estudo.
5.4 Preparar apresentacdes orais pertinentes ao contexto da profissdo, utilizando a termologia técnico-cientifica.

Base(s)
Apresentacdo oralPlanejamento da apresentacgdo,;s Producdo da apresentacdo audiovisual,;es Execugdo da apresentacéo.

Procedimentos Didaticos
Elaboracdo de um semindrio para apresentacdo oral. Planejamento.

Instr. Avaliacao
Avaliacdo Pratica (Adequagcdo ao Publico Alvo, Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Compreensdo, Comunicabilidade,
Postura Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento de Conceitos, Relacionamento de Ideias)

Estratégias de Recuperacdo Continua

A avaliacdo sera continua e cumulativa, gerando oportunidades para que o aluno reflita com observancia, sua evolucgéo,
verificando sua assiduidade, participacdo em sala de aula, atividades de classe, buscando esclarecer as lacunas néo
alcancgadas.

Material de Apoio Didatico

FREITAS, 0Olga - Producgdo textual na educacgdo escolar. Ministério da Educac¢do. Brasilia. 2005. - -

INFANTE, Ulisses - Do texto ao texto. Belo Horizonte. Editora Scipione. 2001. -

KOCK, Ingedore Vilaca & ELIAS, Wanda Maria. Ler e compreender os sentidos do texto; S&o Paulo. Editora Contexto. 2006. -
MEDEIROS, Jodo Bosco; Redagdo Empresarial. S&o Paulo. Editora Atlas. 2000. -

FERREIRA, Reinaldo M. e LUPPI, Rosaura F. Correspondéncia Comercial e Oficial. 152 ed. Sdo Paulo: Wmf Martins Fontes,
2011.

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade
Atividade em conjunto com o componente curricular - Aplicativos Informatizados, onde serdo utilizados a elaboracédo de
tabelas e insercdo de imagens e palavras na composicdo de um glossario técnico da &rea de estudos.

Parecer do Coordenador de Curso:

(17/03/2026) -0 Plano de Trabalho Docente estad de acordo com o modelo estabelecido pela CETEC e também baseado no Plano
do Curso Técnico em Seguranga do Trabalho, atendendo as orientagdes das Coordenagbes de Area e Pedagdgica e da Diregdo
da Escola.
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