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1° semestre - 1° Bimestre (de 09/02/2026 até 29/04/2026)

Etapa 1: de 09/02/2026 até 24/02/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbGes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)
teoria do Big Bang

Procedimentos Didaticos
Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Etapa 2: de 25/02/2026 até 12/03/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicagcdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equagbes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiéaveis
de informacgdes.

Base(s)
Cinematica: espago, tempo, disténcia, velocidade, aceleracdo, equag¢do horaria

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

PLATAFORMA TEAMS

Instr. Avaliacao
Trabalho/Pesquisa (Argumentagdo Consistente, Coeréncia/Coesdo, Comunicabilidade, Elaborar Propostas, Interatividade,
Cooperagédo e Colaboragdo, Objetividade, Postura Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento de Ideias)

Etapa 3: de 13/03/2026 até 28/03/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situacgdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equagbes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiaveis
de informacgdes.
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Base(s)
Cinematica: espago, tempo, disténcia, velocidade, aceleracdo, equagdo horaria

Procedimentos Didaticos
PLATAFORMA TEAMS

Etapa 4: de 30/03/2026 até 14/04/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbGes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Base(s)
Cinematica: espago, tempo, disténcia, velocidade, aceleracdo, equagdo horéaria

Procedimentos Didaticos
Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Instr. Avaliacao

Lista de Exercicios (Clareza na Expressdo Oral e Escrita, Criatividade na Resolucdo de Problemas, Execucdo do Produto,
Interatividade, Cooperacéo e Colaboragdo, Objetividade, Observacdo Direta, Postura Adequada, Etica e Cidadi,
Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 15/04/2026 até 29/04/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicacdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Base(s)
Cinematica: espago, tempo, disténcia, velocidade, aceleracdo, equagdo horéaria

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

SOFTWARE ESPECIFICOS

Instr. Avaliacao
Avaliacd@o Pratica (Adequacd@o ao Publico Alvo, Argumentacdo Consistente, Atendimento as Normas, Clareza na Expresséo Oral
e Escrita, Coeréncia/Coesdo, Compreensdo, Comunicabilidade)

Estratégias de Recuperacao Continua

A Recuperacdo é continua e permeia todo o processo de Ensino aprendizagem. O professor a todo momento estarad atento aos
conteudos ja estudados e com defasagem, promovendo agles especificas para resolver estas defasagens.Recuperacéo
continua, com orientagcdo e acompanhamento com novas atividades: trabalho e avaliag¢&o.A recuperacéo final (prova) de
bimestre dar-se-&4 apenas quanto o aluno ndo atingir mencdo final bimestral satisfatéria, através de uma avaliacéo
especifica para fins de recuperar da mencdo insatisfatéria adquirida no bimestre.

Material de Apoio Didatico

BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: eletromagnetismo, fisica moderna, 3°ano. - 3. ed - Sdo Paulo: FTD, 2016 - (Colecéo
Fisica) BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: termologia, O6ptica e ondulatéria, 2°ano. - 3. ed - Sdo Paulo: FTD, 2016 -
(Colecdo Fisica) BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: Mecéanica, 1°ano. - 3. ed - S&o Paulo: FTD, 2016 - (Colecgéo
Fisica)

BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: Mecénica, 1°ano. - 3. ed - S&o Paulo: FTD, 2016 - (Colecdo Fisica)

Conexdo: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Ed Moderna, 2020 Livro Fisica Ciéncia e Tecnologia Volume I Carlos
Magno A. Torres, Nicolau Gilberto Ferraro, Paulo Antonio de Toledo Soares e Paulo Cesar Martins Penteado.

Material do Professor com Lista de Exercicios de aula, extras e complementares e com acompanhamento do professor.

Propostas de Integracdo e Interdisciplinaridade
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0 ensino médio nos anos iniciais do Ensino Médio Técnico consiste em um frequente desafio para professores, do mesmo
modo que o ensino de Lingua Materna. A partir desse contexto, as préaticas de leitura e de escrita precisam estar
integradas ao ensino de Fisica, principalmente, na fase de profissionalizacdo do aluno. Para isso, o professor precisa
incluir no seu planejamento atividades de Fisica, por meio dos diversos géneros textuais orais e escritos, para que seja
dada uma abordagem interdisciplinar para a disciplina, tendo o texto como objeto integrador.Com base nessa realidade,
serd desenvolvida atividades que propde aos professores situacgdes-problema que envolvem as quatro operagdes fundamentais
da Matematica. As atividades propostas possibilitam aos estudantes que ainda ndo sabem ler buscar solugbes para o0s
enigmas encontrados nos poemas problemas, pois ndo saber ler e escrever ndo é sindnimo de impossibilidade para pensar
matematicamente.Por meio das diferentes disciplinas, a conexdo entre as ciéncias se faga presente no ambiente escolar,
destacaremos as seguintes atividades:- Metodologias Ativas;- Recursos Digitais: softwares e plataformas educacionais;-
Atividades de Interacdo;- Hachathoon Day;- Interdisciplinaridade com Matematica: Propor atividades que integrem Fisica e
Matematica usando fungbGes de 1° grau para modelar movimento retilineo uniforme e de 2° grau para movimento retilineo
uniformemente variado, explorando interpretacdo de coeficientes, graficos e unidades.Nas aplicacgdes das competéncias
socioemocionais ensinam, as estratégias eficazes de gerenciamento das emogdes aos estudantes serdo oferecidas de forma a
contribuir para que os alunos possam oferecer o melhor de si mesmos e desenvolver plenamente as suas vocagles e
talentos. As competéncias socioemocionais a ser aplicadas sdo superimportantes para auxiliar os estudantes a superar
limitacdes e obstaculos.As competéncias so6cias emocionais que devem trabalhadas ao longo de todo o semestre sera:-
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de

1° semestre - 2° Bimestre (de 04/05/2026 até 07/07/2026)

Etapa 1: de 04/05/2026 até 18/05/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicagcdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Base(s)
Sistema Solar e Universo: Expansao do universo;Leis de Kepler, lei da gravitacdo universal;Modelos
cosmolégicos;Relatividade geral.

Procedimentos Didaticos
Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Etapa 2: de 19/05/2026 até 02/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacoes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equagbes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiaveis
de informacgdes.

Base(s)
Cinematica: movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos

Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

PLATAFORMA TEAMS
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Instr. Avaliacao
Trabalho/Pesquisa (Comunicabilidade, Elaborar Propostas, Execugdo do Produto, Interlocugdo: Ouvir e Ser Ouvido,
Pontualidade e Cumprimento de Prazos, Postura Adequada, Etica e Cidadd, Relacionamento de Ideias)

Etapa 3: de 03/06/2026 até 17/06/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

Habilidade(s)

Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos em diferentes épocas e culturas para comparar distintas
explicagcdes sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com as teorias cientificas aceitas
atualmente.

Base(s)
Cinematica: movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
PLATAFORMA TEAMS

Etapa 4: de 18/06/2026 até 02/07/2026

Competéncia(s)

3. Investigar situagdes-problema e avaliar aplicacles do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equagbes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiaveis
de informacgdes.

Base(s)
Cinematica: movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
Livro Didatico, Material Didatico (Apostila) elaborado pelo professor e Lista de Exercicios de aula, complementares e
Extras (tarefas).

Instr. Avaliacao
Lista de Exercicios (Atendimento as Normas, Coeréncia/Coesdo, Comunicabilidade, Elaborar Propostas, Execuc¢do do Produto,
Objetividade, Observagdo Direta, Relacionamento de Ideias)

Etapa 5: de 03/07/2026 até 07/07/2026

Competéncia(s)

2. Analisar e utilizar interpretacgbes sobre a dindmica da Vvida, da Terra e do Cosmos para elaborar
argumentos, realizar previsGes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar e
defender decisdes éticas e responsaveis.

3. Investigar situacgdes-problema e avaliar aplicacles do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas
implicag¢des no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proéprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugbes
que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados,
em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais de informacdo e comunicac¢&do (TDIC).

Habilidade(s)

Elaborar explicagdes, previsdes e calculos a respeito dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na andlise das interagbes gravitacionais, com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos digitais (como
softwares de simulacdo e de realidade virtual, entre outros).

Interpretar textos de divulgacdo cientifica que tratem de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de textos como em equagbes, graficos e/ou tabelas, a
consisténcia dos argumentos e a coeréncia das conclusfes, visando construir estratégias de selecdo de fontes confiaveis
de informacgdes.

Base(s)
Cinematica: movimento circular, queda livre, langamento de projétil.

Procedimentos Didaticos
Software EspecificosPlataforma Teams

Instr. Avaliacao

Avaliacéo Escrita (Adequacdo ao Publico Alvo, Argumentacdo Consistente, Atendimento as Normas, Compreenséao,
Comunicabilidade, Criatividade na Resoluc&@o de Problemas, Interlocucdo: Ouvir e Ser Ouvido, Objetividade, Relacionamento
de Conceitos)

Estratégias de Recuperacao Continua
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A Recuperacdo é continua e permeia todo o processo de Ensino aprendizagem. O professor a todo momento estard atento aos
conteudos ja& estudados e com defasagem, promovendo acOes especificas para resolver estas defasagens.Recuperacédo
continua, com orientagcdo e acompanhamento com novas atividades: trabalho e avaliac&o.A recuperacdo final (prova) de
bimestre dar-se-&4 apenas quanto o aluno ndo atingir mencdo final bimestral satisfatéria, através de uma avaliacéo
especifica para fins de recuperar da mengdo insatisfatdria adquirida no bimestre.

Material de Apoio Didatico

BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: eletromagnetismo, fisica moderna, 3°ano. - 3. ed - Sdo Paulo: FTD, 2016 - (Colecéo
Fisica) BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: termologia, 6ptica e ondulatéria, 2°ano. - 3. ed - S&o Paulo: FTD, 2016 -
(Colecao Fisica) BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: Mecanica, 1°ano. - 3. ed - Sado Paulo: FTD, 2016 - (Colecéao
Fisica)

BONJORNO, José Roberto et al. Fisica: Mecénica, 1°ano. - 3. ed - Sdo Paulo: FTD, 2016 - (Colecdo Fisica)

Conexdo: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, Ed Moderna, 2020 Livro Fisica Ciéncia e Tecnologia Volume I Carlos
Magno A. Torres, Nicolau Gilberto Ferraro, Paulo Antonio de Toledo Soares e Paulo Cesar Martins Penteado.

Material do Professor com Lista de Exercicios de aula, extras e complementares e com acompanhamento do professor.

Propostas de Integracao e Interdisciplinaridade

0 ensino médio nos anos iniciais do Ensino Médio Técnico consiste em um frequente desafio para professores, do mesmo
modo que o ensino de Lingua Materna. A partir desse contexto, as praticas de leitura e de escrita precisam estar
integradas ao ensino de Fisica, principalmente, na fase de profissionalizacdo do aluno. Para isso, o professor precisa
incluir no seu planejamento atividades de Fisica, por meio dos diversos géneros textuais orais e escritos, para que seja
dada uma abordagem interdisciplinar para a disciplina, tendo o texto como objeto integrador.Com base nessa realidade,
serd desenvolvida atividades que propde aos professores situacgdes-problema que envolvem as quatro operagdes fundamentais
da Matematica. As atividades propostas possibilitam aos estudantes que ainda ndo sabem ler buscar solugbes para o0s
enigmas encontrados nos poemas problemas, pois ndo saber ler e escrever nao é sin6nimo de impossibilidade para pensar
matematicamente.Por meio das diferentes disciplinas, a conexdo entre as ciéncias se faga presente no ambiente escolar,
destacaremos as seguintes atividades:- Metodologias Ativas;- Recursos Digitais: softwares e plataformas educacionais; -
Atividades de Interacdo;- Hachathoon Day;- Interdisciplinaridade com Matematica: Propor atividades que integrem Fisica e
Matematica usando fungbGes de 1° grau para modelar movimento retilineo uniforme e de 2° grau para movimento retilineo
uniformemente variado, explorando interpretacdo de coeficientes, graficos e unidades.Nas aplicag¢bes das competéncias
socioemocionais ensinam, as estratégias eficazes de gerenciamento das emo¢Oes aos estudantes serdo oferecidas de forma a
contribuir para que os alunos possam oferecer o melhor de si mesmos e desenvolver plenamente as suas vocagles e
talentos. As competéncias socioemocionais a ser aplicadas sdo superimportantes para auxiliar os estudantes a superar
limitagcbes e obstaculos.As competéncias sdécias emocionais que devem trabalhadas ao longo de todo o semestre sera:-
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de

Parecer do Coordenador de Curso:
(30/03/2026) -0 PTD esta de acordo com o plano de curso.
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